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ГКОУ «Котовская школа-интернат» издается с ноября 2015г.
Школьные вести
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«Жизненный опыт»
Свобода?! + Гибкость?! + Доступность?! + Индивидуальность! + Инструменты для самостоятельной донастройки! = Новый жизненный опыт!!!
     Изменение привычного течения событий почти всегда вносит хаос в мысли и чувства человека, и как следствие, влияет на его деятельность.
1 неделя – буря, шторм, пребывание в состоянии растерянности.
2 неделя – адаптация к новой жизненной ситуации после серьезной внутренней работы и внешней поддержки.
3 неделя – Бонусы для развития БУД.   
Минус: нет живой  обратной связи! Обучение с помощью дистанционных образовательных технологий привело в замешательство многих родителей. Ведь теперь они вынуждены параллельно с основными делами контролировать обучение своих детей.
     Дистанционное обучение подразумевает индивидуальный подход к ребенку. Каждый учитель знает своих сильных, средних, слабых учеников. На удаленке у него есть возможность больше общаться с ребенком тет-а-тет, составляя задания специально для него. Сложившаяся ситуация новая и для детей, и для учителей. Кто-то из детей поймет, что ему интереснее и удобнее учиться именно так. А для учителей это вызов проявить себя и свои компетенции.
Плюсы:
1.Дети получают возможность познакомиться со множеством образовательных ресурсов и форматов, на которые не обращали внимания раньше.
2.Дети учатся добывать информацию. Отрабатывают навыки работы с интернет-ресурсами.
3.Дети усовершенствуют способы владения средствами информации в любых формах: поиск, анализ, отбор необходимых данных. Проявляют информационную мобильность, адаптивность в различных информационных сообществах, развивают информационную культуру.
4.Дети формируют объективную самооценку.
5.Дети прислушиваясь к себе, смогут понять, какой тип восприятия информации ему ближе.
6.Дети учатся, ориентируясь на себя и на свой индивидуальный темп, вырабатывая тем самым, индивидуальный стиль деятельности.
7. Дети развивают коммуникативные навыки в системах: я - учитель, я-одноклассник, я-родитель.
8 Дети учатся культуре телефонных разговоров.
9 Дети получают шанс воспитывать в себе ответственность, учатся самостоятельному планированию и соблюдению распорядка дня.
10 Дети экономят время.
11 В освободившиеся часы дети могут потратить на то, чтобы стать чуточку умнее, здоровее или просто помочь родителям по дому.
12 Дети получают возможность быть ближе и внимательнее к своим родителям, близким.
Таким образом, учитывая все «плюсы» дистанционного обучения, можно сделать вывод, что присваивая активно и сознательно новый социальный опыт, школьник тем самым, активизирует самостоятельность, саморазвивается и самосовершенствуется, учится ценить и уважать труд учителя.
Другими словами, ученик становится взрослее!
[image: C:\Users\uzer\Desktop\фото САМОИЗОЛЯЦЫЯ\IMG-1a5b650c81b2c04313efa59b397ef061-V.jpg] Статью подготовила учитель  Гребенникова О.В.
[image: C:\Users\uzer\Desktop\фото САМОИЗОЛЯЦЫЯ\IMG-bc5a3d3c09543114b34ff7870d21c2a8-V.jpg]Как мы учились на дистанционном обучении.
Вместе с детьми сегодня дома остались и многие родители. Свободное посещение школы – это не свобода от уроков. Большинство учебных заведений перешли на дистанционное обучение. Это не так просто, как кажется. Ученик младшей школы, например, не всегда может сам разобраться в тонкостях обучающих интернет-технологий.
Наша школа выбрали свои способы удаленного обучения. Некоторые педагоги  выбрали –  Скайп, общение через телефон , компьютер.
[image: C:\Users\uzer\Downloads\TAWg7KJVHcs (1).jpg][image: C:\Users\uzer\Desktop\фото САМОИЗОЛЯЦЫЯ\IMG-20200427-WA0006.jpg][image: C:\Users\uzer\Desktop\фото САМОИЗОЛЯЦЫЯ\IMG-20200427-WA0008.jpg]В дистанционном обучении много плюсов. Во-первых, оно индивидуально и позволяет учиться в том ритме, который ребенку удобен. Но успех тут возможен только при условии навыка ребенка учиться самостоятельно. Это хорошо для мотивированных детей, которые умеют планировать свой график. Либо нужен алгоритм, который выработают для него учителя и родители. В любом случае желательно, чтобы рядом находились взрослые. На самом деле, для учащегося это сложная психологическая перестройка: вроде бы ты дома, что располагает к некой расслабленности, но с другой стороны – ты учишься. 
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Рекомендации для подростков,
испытывающих беспокойство из-за коронавируса
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За последние несколько дней жизнь здорово изменилась, в школах вводят удаленную форму обучения, родители работают из дома, с друзьями сложно увидеться вживую. В подобной ситуации очень важно попробовать сосредоточиться на возможностях, которые у тебя появились, вместо того чтобы думать о лишениях. Именно такой подход можно назвать оптимизмом. Ниже — несколько советов, которые помогут не упасть духом и не поддаться тревоге и в то же время отнестись к ситуации серьезно.
Вероятность заболеть в возрасте от 0 до 19 лет очень маленькая. Дети и подростки почти не болеют коронавирусом или переносят его в очень легкой форме.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2835013/da1453fa-7997-4cd1-8c7a-2ec30d97505f/s1200]Несмотря на это, есть процедуры, которые могут помочь дополнительно снизить вероятность заразиться: мыть руки после улицы, перед едой, бороться с привычкой грызть ногти, если она есть (наконец-то теперь есть достойная мотивация), — именно через руки вирус чаще всего попадает в организм человека; спать не меньше 7,5 часов; хорошо питаться; делать физическую зарядку (все это поможет поддержать и укрепить иммунитет).
Очень важно соблюдать режим самоизоляции. Да, приходится сидеть дома, не ходить в школу, не встречаться с друзьями. Скучно…, но… Очень важно, чтобы ты понимал, сейчас не наступает апокалипсис, каким мы его знаем по фильмам про зомби; наоборот, нас просят меньше выходить из дома, чтобы предотвратить заражение большого количества людей. Например, в Китае, где люди очень серьезно к этому отнеслись, уже почти все заболевшие поправились и новых случаев заражения почти нет. Теперь и нам придется набраться терпения.
Если ты бóльшую часть дня отслеживаешь все новостные ленты, это только усиливает твое беспокойство и тревогу. Лучше поменять тактику, выбрать 1—2 ресурса, которым ты или твои родители больше всего доверяют, и уделять этой новости 10 минут утром и 10 минут вечером. Одно из лучших лекарств против тревоги — юмор. Многие ребята начали выкладывать свои видео и песни про то, как они переживают ситуацию с самоизоляцией. Может быть, и ты сможешь посмотреть на эту ситуацию под таким углом?
Если же тревожные мысли постоянно атакуют тебя, помни, что тревога — это не опасно, тебе не нужно думать о каждой тревожной мысли. Представь их как проплывающие по небу облака и попробуй сосредоточиться на своих делах, более приятных или важных.
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Советы психолога по снижению стресса, контроль тревоги, 
сохранение продуктивности в текущих делах

[image: https://sm-news.ru/wp-content/uploads/2020/03/13/bullying.jpg]Что составляет сложность в ситуациях, подобных текущей? То, что они сильно влияют на привычные ритмы жизни (порядок дел, режим дня и др.) и привычные потоки информации. Это может вызывать ощущение растерянности и тревоги. Самый эффективный способ преодолеть такие состояния состоит в том, чтобы сосредоточиваться не на том, что сейчас затруднительно, недоступно или непредсказуемо, а, наоборот, — на том, что можно и хорошо было бы сделать.
Заниматься доступными делами (домашними, учебными) в такой необычной ситуации, как сегодня, может показаться ненужным («непонятно, что нас ждет, все может измениться»), странным («следить за новостями важнее, чем читать литературу»), невозможным («в таком напряжении я все равно не смогу сосредоточиться»). В то время как следить за новостями кажется важным («нужно быть в курсе») и успокаивающим.
Однако на самом деле информационный поток увеличивает напряжение, а сосредоточение на привычных делах — снижает его, да еще и позволяет не накапливать дела на будущее.

Поэтому можно воспользоваться следующими рекомендациями:
· [image: https://lentachel.ru/netcat_files/Image/foto/2020/03/19/distantsionnoe_obuchenie.jpg]Не отслеживать постоянно сообщения в медиа; ограничивать время, посвященное коронавирусу (10—30 минут в определенное время дня); переключаться на другие дела и заботы.
· Оценивать свои тревожные мысли на предмет их полезности и продуктивности; разделять, что вы можете сделать конструктивно, а что является пустой тратой времени и сил. Вы можете контролировать некоторые важные вещи из разряда гигиены и образа жизни (мытье рук, питание, физические упражнения, сокращение выходов в общественные места, выполнение учебных заданий), и именно на это стоит направлять свое внимание. А глобальное беспокойство и просчеты возможных негативных сценариев являются «пустыми усилиями» и напрасной тратой сил с повышением уровня стресса.
· Если все же тревога и растерянность возвращаются, напоминайте себе, что это нормально, важно только не «подключаться» глубоко к этим чувствам, а возвращаться к текущим разным осмысленным делам по намеченному заранее графику. 
Подготовила статью- Педагог-психолог Артюхова Л.А.

#оставайтесьдома#самоизоляция#сидимдома







СИДИМ ДОМА  С ПОЛЬЗОЙ!!!!
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                    Флешмоб «Педагоги школы скучают»
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